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 راه�� دو���� ��� ا��	�ب و آ
	� ا��ه�ن 

������ ���� . و راه�� ��� ا��

 .و راه�� ا�%$���ة �"! ت �� ا��	�ب ا��ه�ن

�	
  .  و راه�� ��� ا*(�)�ز �&

�+���� ��  ...و راه�� ��� ا������ت ا�,�د

 ����� ة 2�34 ا���1)0 وا��/��. �-�دو"ا�)"ز�&�ن �ر ! ����  . ر

  ،آ��� (0 4"56 

����  ،آ��� (0 ا��

  ،دو�"ا�)"ز�&�ن آ��� (0 

� ا����8�  �96 ��:...  
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  %)? و �<�< أن 6>�;!

  %? و ا@�< أن A(/6 ا�>�; :+)+�!ا@

*�(B �%�:  

  و ��� ا�>�; :+)+�

  أر� آ; أن 4<وC"ا (/� �<ة

  :+)+� ا�>�;

  

  

Êçi{{é{{{Â<Ð{{{f{{{{<Œ^< <
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���	�:  

  

� أي (�-� �21 أن 4/�+-� ،? ا������ت !%)��آ� E1�4 �أي ) و �&? ا*�(�Bر و �&

����!9ءا (N 4,&)�ك و وB>  I�Cو �4. و إذا ��+�-� J4	E �14ي �� د(I)  ا��� ��G4ره�ا��

 �����)�-� و آ$�ة " و �&�-� N� 9(%�4 آ? ا������ت ��"Q/-� و P%إ: اه� ه� دو�ا���ز��
ن �ر

  .("اده�

  

 U�/4)-� و �&N �4%�).  أ�1	� �-�،ر أ��-�آ�� أT>-� 0%Q ا������ (1ّ�د Q%�ع و �%� 

 �4/)+�� �N ذ�I أ* و ه �(��) ���: N( "&Pإذ آ�� أ ، I�>� E%
4 N&4 ;� �(<Jا� ����:

� ا� ��د ا��	�ي �� ا����ا���" � �� ق $#�و!" !" !	���� �QW0 ��ق ا) 

N(�YZا �6� " . ر!� ��
� N) و! ت �(<Jا� ����: ��
)  وه" ( ر�� ا�<ي آّ"�6�(و �%� 4>

 �� ذ�I و أ�Uل ���[ (/� @N) N&%4 ا� B"ل �(-� � ون أن أ��ب ��ذى و � أت ��� ��/1Pو

1/�� ��� ذ�I  ��ت أ:�ول ا�� ر:��ا���1ح �)-� P و �6� ��%ّ�ة ا�$�6)� ( ر� ��Q 2 و�

 در!� ا�-)�م و أ�	>� أدرب و �&N ����3ق ا��+�) �� و ا�%�/�ر�� و ا��� إ�� و��� �)-� :��

�� (���ول  �� �
  . ا���سآ? !%��-� �)

  

� ا���Qو �/  دراaأ �	آ��%)< و آ% رب ( �-� ��Qة (%�ر ّ) � أ�	>� ،��� �-� و �

�2 و !%)? و أP/� ��/"ر�b "ه:  

  


��, ا�+*�� و (��	� أ)�ه� �� ا����� أن ��-.� /�

�4ة آ� ا�2
س ���
 آ.�� 

�5
   ؟ا�����8 �- 
(" ه67 ا���

 ��� �-:�U�Q �
)�3 و Q-�� و ه<T ه� (>�و��� ا��� �+��U ا�>? ه" و!"د

�  ��%� و أن ه<ا ا@�Q"ب �). ا���6ره��� ه<T ا������ و @�Qه; �� 6ا�%1)0  5 ���1

;�9�e (�-%�%� إ6ا�1 �  و * ���+ �; ا�+ ) ...  

@6[ " ا�>�آ� و ا�>�آ� ا�%/�آ
�"و " ا�� رج"و أB)�ا، و! �6 ا�>? �� ا�Q/%�ل أ�Q"ب 

� �(���6
�3)0 أن �6ه? آ? g) ]� 5(� N)ه? � 6� أو ("ه	� ر �+�%%�ر�Q ه<T>-� T ا��3

����� ه<ا ا�	�e)�6 و � ��� إ��6ء اi و 4/ ى ا@(� :�� إد)ــ�ج ا�%/�(C. ا��� N(�
N و ا�%

1? �� دB"�-; ا�%	&� /�
-? �-; و �  ��&�ة k<4)� ا��jJر (NQ N ا������ ���Q"ب ! 

 NQ ?	C ��: ����  . و اi ا�%"��Q  !8"ات�3� ه<T ا��

 رأ��, �. ��" ���
 آ
ن 
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�:;<�:  �+(Cآ���)� و�,� د ��ء 34	)+P 2 و�. أي/Jا� N)�Zرة آ�(��  �3ء"�


N ا�%9ج �)�bn�، N ا�"ا�. آ�N��6 ذ�I ا���ء (-%� <�
�� (N ا�%�jإ�� ا� ?J6 � و �&

�P�	%)8 ا�	ي و ا��3�a�ّا�.  

  

  

  :دو�ا�- ��= ���
�5 ا���ز��
ن �

 ����� ة و b)� (/�و�� و �&� 6/ّ�ف �-� �21 أن 6/ّ�ف �&? (&"4�6-� دو�ا���ز��
ن �ر ! ���� ر

�� و ا��3	)+)� و �&� a6-�ه� �&? !%��)�-�ا�	
)�3 و ا�%�a21 أن 6/�ف �&? /+ ة ا��� 

�-4�(p9!...   

?)�P 0 وQوا �-,���، أي4/� � T>ه N) ،�� � ة 6"ا:�� ?%�  :ا��"ا:

  


?� و * ��  �ا��و�2@	�ا

� ز�-� ا�<ي ه" (N أ!%? أز��ء ا������ت � �-�C�6�4%$? أ�� �-��%! ?$%�� ا�%��>� ا@�"ان و

�k����k�%ا� �  . و ا@6)+� و ا�%1)�� �

زر�Cء داآ�� ، وه� �4(9 ��)? و ا�+%� ، و ا��)? ���ا:� و ا�+%�  :ا���4�8

%
  INإ��    :���1%�ل و 4

� أزرق و ه" ��(9 ���-�ر و ا��%5 ، و ن أ�)q ا��":ا�.�وال�"U rB 0) 

9 و آnه%� ��( ��YÔ   اQ%[ا��-�ر ��(9 ��"�"ح و ا�1%�ل و ا�>�آ�، و 

  .��3	)/� و ه<T رو(�3+)�-�

 (N  ه" و ا��%"ج، ����"6)N ا@زرق و ا@�)q<�<ب�ا���(9 ���%"ج أو  :ا�*�ام

����� �-"ي .أه; ��B)�ت ه<T ا��)��
�وي��� � ]�%<� N) ?آ N(�  �U�/�

	5 (N ا���%)< � * �� ا�/%� و * �� ا� ر!� �-" �ا�Q$��ءه<T ا������ � ون 

  .ا@آ	� ا�%	� ئ إ�� ا�%/�; 

  


�س �/ م ا���C)� آ%� ه" (�/�رف �� آ? ا������ت ا@�Bي:Zوي و ا�
  .و ه<ا �	/t روح ا��

 ى(  )9ك �� ه<T ا������ ه" �%  (�، و ه" أن��ز��
نا��/3)�� (	 ئ (N أآ	� (	�دئ  و ه<ا 

N��Bu� Ip�3�.  

  

  :��j ا�,�6
)� ، ا�%��!%� (N ا�)���6)��آ%� ��ف ��

Le savoir des uns doit être mis au service des autres  
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� �-� آ? (�/�ط "ة و ا��/�ون و ا@�u� B,�و ه<ا �	/t رو:��<���%�6� أن  �(��B T>و ه 

����  .�-<T ا��

  

   ا�;-�ام 

 �����  : ا*:��امN) أ�(Q�Qت ه<T ا��� ;!��� "-�I)ا:��ا �� I
 ى(  ��,

I)ك ا:��ا�(j�  .  

��(9و ه"  �k�U)-� و ا����3 /� ا�%1-"د �� �4أJC ا�/�3ء ه" �<ل :ا����3 و  ��/�3ءأ

  . أوا(�T ا:��ام و ا:��ا([ه� ���U ا�%/�;  و 

  ا�-*��

�� 4	 أ ا�� اء ("!"دة �� آ? ا�>�*ت ه�و،  ا*:��ام(N أ�Qس ه<ا  ه-� �J<أول ا� N) 

(+���� ��%/�; أو  آ�Q �6"اء����>)� ، و �G4; ����>)� و �� آ? :�آ� أو 34	)8 @ي 4+�)� 

6-���[ �%-)�� و ه� (�	�د�� ،��9()? �� � ا�� آ? �%? و �� .  

  :و �)-� �YnY أ6"اع 

1.  ��"C ا��>)� و  

2. �Q"�! �(<ا��  

  ا��>)� ���
nح .3

 �-�(�"JB و �-�+��U �-�) ?&� و  

 :   و ��
 �X<X در)
ت

� ه��و :�; ا@آ	� ا�
)   (N �"رة ا�%/�� اءا@آ	� JGP)� ("!"دة �� ا�+���  : ا� ر!� ا@و�

� ا�+��� و ه� �JGP)� أ�Bي آ	)�ة �),� ��; ا�	nد، أو أو : ����Yوآ"�")"P 6�  ير-

� و ه� ��%/�; ا�<ي � رIQ ه<T ا������ وه�  : ا� ر!� ا�6�$)�
�Q�  ير-6

  ري-���Cو n��� :Uّ()< �)%� �)�-; : ا� ر!� ا�$��$�
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  :ا�- ��= ا���
��Z� "5ز��
ن ���و

�ه��ي : ���-� ا�%/�; آ%� 	6�Uو HENRI WATANABE �  :ه

  

� ا�-+�ي !   : les lauces arrêterd’L’art  

(3/� (,-"(� (/�آ
� �%� ه" (�/�رف �N ه<T ا������ إذ آ��6 4/�ف ��6-� ر���� ��و ه<ا 

 �j(� و ��),� و ذات ��"C��&"ن داp%�  و ا�J  :ا� ��ع���J ي ه" � : ���/&5ه1"()� وه

 أي �  ا�-1"م ،و �&N ه<ا ا��J ي �)J���� 5 ي ا�/�). @6[ ��ف �,N ا��J ي .�-1"م�

�(�� �+��3�،?(%! "-� N� "ه �) ?و آ .  

  

  :ه� ( ر�Q ا�%/��� وا�>9م 

  ��%/��� (,-"م �P(? و آ	)�  . ا�� �!�

�-��/4 N&4 ;� ء�(P�� I��/4 �-64-� إذ أ�(��B N) �(��B "ه �� و  (/��� 4+�):�6�1	-� ا�%/��

�(%�� ���/).  

���Z !� ا��ا��  I%
 Q"اء آ��6 ه)&�)� أو !)�"9�"�)ا�,  I(3/4 �&�ة ���B N)�ت !

��"k� .  

��Z#4 : و �-/�"34 �+��U 4-� و�(��B ت  وnk/��� I��/4�-,(�"4 و �a��<%ا��-(�� .  

��Zه�� : ?&� I��/4�a4-� و آ),)� �4م�(��B و I6 �  �+��3� �-&��<�(�(!"�"�� � ون  �>)>9


� أو &�� �-k��+� ��B)� و ;�a @ن �&? ������4/��U  ن ���%,��?. ���>�ك"&� ،و ه<ا 

 �+��I ا�%,��? ��3�<���(�(!"�"�9 I(3/�34	)+� �>)>� ��>�آ� � ون ا��/�ض @ي  �>)� 

  .:�دث 

  .),)� ا��/�(? (/-� �&),)� ا���,5آ���N(�p و آ: ���#4

�+� و: ود � آ<ا�I  و ا�+�2�Uو آ),)� و ]�% P�%ا���]/) .   

  

  ا�*�م 

� ا�1-  (0 ا�1 �� ه"ا�>9م JCا�/%? و ا�%$���ة �)[ و �<ل أ � و ا���آ)9 �� آ? (� ا*ه�%�م �

�J ر (N ا�% رب و (>�و�� أB< آ? (� �/3)[ (0 ا����3.  

 �  :آ%� ���%? ا�>9م ��

���� و ��ا*k6	�طو  : ا_�8#
ط -��� �<(<Jا� �Qس ا�%%�ر�Qه" أ  ?%����:    

� ا�"�C أي أو�Cت ا�� ر�2 و أ��م :�J ا�� ر�2 : "رkا�> ��ا*k6	�ط �  

 �� :ا�>�Jا*k6	�ط �+�4 �� T�	�6*ا � و ه" اk6	�ط �Q"آ� و ه" �N(� 0%1 اk6	�ط �

�� ا��/ّ�;، اk6	�ط �� �4,)< أوا(� ا�% رب  ! �  ا� رس و اk6	�ط �

 �  .-�14-)9ا4  ��� ا�+��� وا�%>���aاk6	�ط �



 2006 نا��دو                                                                                                           ر��
� ا
	�ز���ن ��

                         

���	� ���س                                                                                                                                                                                                     25/8

  اk6	�ط �� ا��/�(? (0 ا�n)9ء �� ا�+��� 

  .اk6	�ط .... اk6	�ط ... .اk6	�ط

  

�6�  . و إذا و���� �)-� إ�� در!� ا�/�E1�6 8،6>2 ه<T ا������و �&? ه<T ا�%&ّ"�6ت  N<6 و 

� ، أن E1�6 و ��E1 ا�%1)0 � E1�6 وZع و ا��Cا�����  .��b)2 وا��/��. ا�T>-� E(<J ا��

  

  �ر�` أ�
��` ا�-

� ا�� ر�2 و N<6 6>��م آ? ( رب و آ? (/�; و آ? � ���Gا� ]�+��U و T�&� ]� � N)

 ����� ةو : ا�Y أ(��Q	N) �- ا�J/2 و !"د �k6ا �> ا�Y ه<T ا�� ! 2(��Qق و أ�U .  

ر���� ا�)"ز�&�ن k: 2�3�4"را � 6)� آ	)�ا و�)��C � 6)� !) ة ���%&N (U�/4 N)-� و 4/�; 

� 2�3�4 �)"�6 آ	)�ة و �nkت !�ه9ة و رو ا��. 4+�)��ه�C�P و �Q���P ة أو�(j� ��ّ . T>و ه

ا���وط * 6
�3)0 أن 16 ه� �� آ? ا���س و �%/��� �/q ا���س �-<T ا������ و ��3�%	�4-� 

(0 ا:��ا(� �&? ا������ت و (�/�U)-� و (و �%)? إ�� ا������ت ا@�Bى 4/ّ�ف ��-� ا�%1)0 

�-(Qر ) (�-��"-
� آ%� ذآ�ت، �JC (ّ ة 4&"��-�، (N ه<ا ا�"�0 و ا�Cn36و. ��  T>ا� ه�� 	 ا

�(JGا��، �� و ا��3ق ا���Cn36ا N(� 0%!)� �- أردت أن أU�/4 q/� 0( ����� ه<T ا��

ا�% ر�)N و ا:��ا(� ��&? و! ت �/"�� آ	)�ة �%%�ر�Q-� و �" * ا�/9م و ا��>ّ ي �%� و��� 

 و ;)��/� أ�Q"ب أQ-? إ��1د و 4
�ؤ* ه? (N ا�%%&N اP/"ر� ي  و ه<ا وّ�  . ر!�ا� ه<T إ��

����� ه<T ا��U�/�� ��"-
  . b�4)2 و إ��Cع ا�0(%1 �

 ;/6 :  

 ��(Q"ا� T>-� 8��%&)N) � N ا�1%0( ر:��� ا�J ر ��أ4%�و ���%%�ر�Q و ا�%>�و�� و! ت ا��3

  : (�U Nح ه<ا ا@�Q"ب

  

  -�رج ا�

���أا�� رج ه" ا@�Q"ب ا@($? � ��b)��2 ، و ه" �%�)� Q-�� و (	
�3 اWن إ�� :ّ  

&�� . دو"�ن ��� )%�ر�Q ا�("ز� ?$%���ء�P أ آ?  وا�	 ءو ه" ��و ا�J/"د �� .  (N ا�	 ا

 إذ و0C ه<ا �-" ��Q �Yg	)� ��� و. ا� ر!�ت در!� در!� � ون :�ق @ي (�:�� أو أي در!�

�Qا�%%�ر �� 2bو ��� ا��ا �   :ا�%��+

�ء �P ?آ ���ء * �	 أ (N ا�	 ا�� �-" �C�6 و * �J? إ�� ا��-�P ?و آ ، ��  ...[ � ا

  : (�ا:? ا�� رج 

•  �
  ا�� رج �� ا��>k)� ا��,

•  � ا�� رج �� ا��>k)� ا�	 6

•  �  ا�� رج �� ا��>k)� ا�	 6� ا��+�
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•  �  ا�� رج �� ا��>k)� ا��+�

  

  I- ".�2ا� �ا�-�رج !" ا�-*#�  :  

� (	� أ U�/�) ?5 � آ(�  ���/) ]��[ �&�ة �
)N� �3 ه<T ا������أو � .  

 ?(-
�21 أن 6	
r �[ ه<ا ا� B"ل ��ن 6+�/[ �
-"�� (%�ر�Q ه<T ا������  ،إد(�![و ��


� �/	� آ%� ���ع ��-� و ��(&�U�/4 ]6)-� و ا���1ح �)(� �(ّ� �-<C  T  و أن ا�&? ،-� �-

��@ن ا�% رب C	? أن �&"ن ) رب آ�ن . +�6-�إN) N&%�(Q4  و �/  و�C ،ا�%�:�� أي (�:�� ا�	 ا

 أ6-� وا0C ا������ و إ�� و ���"�"ل ��%�:�� ا@و�� (N ا�� ر��B 6 2[ ،�4%)<ا أي آ�ن (	� أ


-�� و ا�	
)�3 و �&�-� 2�3�4 (�� ��� �
   . و ا�%$���ة و ا*�6	�1T- ا��)

� ه<T  دJ6 �) �� C >(%��?B? إ�� ا�%�ا:? ا�%�+ّ (� (N ا�� ر�2 16  أن ا�و �-<ا � n/� 


-"�� ا��/�(? (/[ و � ?J�  .  و ا���1ح (/[إ�16:[ا������ و أ�bم و أ�21 �-� و ه<ا 

آ%� ���%? ه<ا ا�� رج ��� ا��>k)� ا�/+�� �-" 6"ع (N ا�� ر�2 ��� ا���آ)9 و ���Q ردّ 

  : ا�,/? إذ ���%? ��� nYث أ6"ع

     les postures de Garde أو��ع ا*:�)�ط أي  

   les distancesو ا�%
���ت 

 �k<س أي ا���
:Zع��و ا��  les sensation de défonces   

  

   و ه� ��Q أ6"اع :أو5
ع ا�;-�
ط

و ه� ا�>k"ر ا�<ه�� أي أنّ ا���%)<     Mukamaé no kamaé  و ه� :  ("آ�(�ي 6" آ�(�ي-1

1"م دون أن �&"ن �� و�0  @ي ه���J ي :���ا ،�&"ن :���ا �/+�[ أي 6,
�6)� و �+�)�

 �  ا:�)�ط � 6

   hidali Mukamaé no kamaé   و ه�:  ("آ�(�ي 6" آ�(�ي��ه) ا ٭-2

  migui Mukamaé no kamaéو ه� :      ٭ ()�� ("آ�(�ي 6" آ�(�ي

  �� :��� ا*:�)�طو ه<T ا�"�/)� �� N� 4&"ن ��+ �; ا��!? ا�)
�ى أو ا�)%�� دون و�0 ا�) 

  إ:�)�ط

 Hidali ou Migukamaé  ه�و : � أو ()�)&�(�ي � ه) ا-3

 � (0 ا��!? ا:�)�ط 4&"ن آ��
��+� و �&�-� ��+ �; ا�)  �� و�0 ا*:�)�طو ه<T ا�"�/)� �

  ا�%�+ (� 

� و�0 ا*:�)�ط و ه<ا ا�"�0 �� Sasagakulé¢� آ"�� أو   �Qزا-4� N��&"ن ��+ �; ا�)  

�U�(�:ي ا�
�&"ن ����"ازي (0 وه<ا.  (0 ا��!? ا�)%�� أو ا�) �(k<ا�� رج ا�� ���(k<ا�� " 

� و ه<ا ا�� ر�e � ورT (�"ازي (0 ا��>k)� �� ر�2 ��� "ا��+��" و "ا�	 6� ا��+��" و "ا�	 6


�س ��� ��ع و ه" nYث در!�ت:Zا :  
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   ه1"م ا�JG; � � ��ا�� و ه" ��ورة  ردّ ا�,/? » �Q "6 "¢  » GO  NO  SENن  .1

   ه1"م ا�JG; و?/ ��ا�� و ه" ��ورة  ردّ ا�,/? » SENTAI NO  « �4ي �Q "6ن  .2

 ه1"م ا�JG; و ?�8 ��ا��و ه" ��ورة  ردّ ا�,/?   » �Q » SEN NO SENن �Q "6ن  .3

ه<ا �&"ن �����آ)9 ��� �)�� ا�%���5 أو إر4
�(�ت  و!-[ ا��� 4 ل ��� 6)�[ ��-1"م 

k<أ��� در!�ت ا�� T>وه�+��
 .� و �&"ن ا�� ر�2 ��)-� آ��

�21 ا���آ)9 ��)-� @6-� 2�3�4 و��C أU"ل �k6ا �J/"��-� و آ? ه<T ا@و��ع  �ّBأ �,J� T>و ه

 �و ه<T ا�� ر�	�ت �4"ازي (0 ا��>k)�ات ا�
��+� أي أ6-� �4 رج (0 ا��>k)� ا�	 6� و ا�	 6

�21 أن �6 رب ��� ا�%
���ت ا�,���� �)��� و  n)آ� �(k<ن ا��"&� ��)N ا��+�� و ا��+�� و �&


���ت nYث) � : ا�JG; وه

 

�4� آ� (�  )1 » Tchika ma « ة�(J+ا� ���
  )أC N) ?C م ( و ه� ا�%

�/�دل C م  » MA « (ـــ� )2 �) �
��� (�"�3Q و ه) ��J/2  . و ه N(���
و ه�N(4 ا�%

 ;JGردّ ا�,/? �+�ب ا� �%-(�  

3( �) "4    » TO ma « �
���ا� وه%(� ?-
� �(	
6 ���"U �-6@ <ة	ردّ ا�,/?  ا�%> �-

  .�	/  ا�JG; أآ$� (C N م

 II  -   "��8ا� �ا�-�رج !" ا�-*#�  :  

�����)-� إذ � و6[ * 6
�B � 0(3"ل �ه" أوّل (�:��  ا��>k)� ا�	 6� ،�%%�ر�Q أي ر

�ء �)-� ،ا�� ربP 4/ّ�; أي N) N&%�6 * ا�%�:��.و T>و @ه%)� ه ، ��/2 @ن  ���>k"ر ا�	 6

�أي   "  Q �%ّ� � "   préparation physique%/���/	� و (�ه+� @�6 !�-� (ا��3ق ا�%�/�ر�� �

��/9ف ��-� ا�J� 0(%1/"��-� و �&N  آ��6و  ،ا��>k)� ا�	 6 �J: ا>-� �JJG%ا� �J<ا�

 2
�رأ�ا�� رج ه" ا�>? ا@($? : .  

 �� ?$%��
�3)0 أن �	 أ (N أ�(	 آ? إ����6-" � ا�%
�"ى  (-%� آ��6 :���[ ا�	 6)� إذ أ6[ 

 ]�/� 0(3�
�6
�3)0 أن 6,�ق �)N ا�%	� أ ا�%�"ا�0 ا�>��� ا�	 6)� و ا�%	� أ .ا�<ي  �و �&

�21 أن 6/%? أو أن 6	 أ ���%
�"ى  .�"rQ ا�>��� ا�	 6)� و ا�%	� أ ا�>
N ا�>��� ا�	 6)� ا�%

  و ا�%
�"ى ا�%�"ا�0 أا@ول 

  

 "! <c����*ا�: N(G
 « échauffement »  أي ا��


�3)0 أن ��1ى �%ّ ة nYث د8p�C ا�
�"ى ا@ول %� } n$) ث } ه<اn$� 0(%1�� أ 	6

 8p�Cأ ��ر�0 د 	ا����)� 6 �J<ا� �� آ? (�:�� (N (�ا:? ا�>�J و �� �+(C �  �د8p�C و 96

: ة �� (�:��)N أو nYث �� ا�>�J، و �-<ا �J? ا�%	� أ ا@ول إ�� B%5 و96�  دC)+� وا

8 �� :N(�J و p�Cا@ول و �&�[ * د Tا"�
8 �� ا�>�J و ه<ا (p�C5 د%G�1�6وز ا� �) ��
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��ت ا@�Bى ، "�
���C ا�%.+� ه" �� ا�%
�"ي ا�G%5 و �"ا�? ا�BWون إ�� ا�%
�"ى 

 ��+. ا�6�$� –ا�6�$ ;Y إ��Tا"�
) - Tا"�
 . و �"ا�? ا�$��t إ�� (

 �+��3� ���
9��دة �� ا���� I�>8 آ

�3)0 ا���%)< و �&"ن ا�� رج �� ا��� * �
�Q

� ا� ر!� (�a:n-� إ�� أن �J? إ�� ا�>ّ  ا@�JC و ه<ا �� ا� ر!� ا@و�� و �&"ن آ<� I�

  .ا�$�6)� و ا�$��$�

�n:­ أ6-� �3)¬� ! ا و  �+� ه<ا N) . �(3¬� �)-�ا��+ م��"ه�� ا@و�� و ا����� �-<T ا��3

��ا و �&N ه<ا ا�26�1 ،ا�26�1 ا���aي+)	3� C ا�+��� )أي !���[(%� �[ ا�<ي �� �(��� و  ا��

��� )��� U�P® ا�	>�(�� ا�-"اء ا�8�3 "3� �
�N أو nYث(،، و �/  )ّ ة �(�-P (، ?ذه 

�ذه�� . ا�1%)0 إ�� ا�%
�"ي ا�<ي و��� إ�)[ ا�%1%"�� و ه<ا 4>� إ�Pاف ( ر�

 ا�
��� إ��)-� ا�%1%"�� و أ�21 ا�% رب ���%
�"ي آ%� أ��J+� 21 ا�%ّ ة ا��� و ���� �

;-
� ا�/ و ، أ��اد ا�%1%"�� �; �C ّJ"ا أ6,�... 

  

  " �/  ا��
N(G: "  ا���8"*#��-ا�

� ا�	 ن � �(�k/ت ا���"�
 (N ا�� اءا��>k)� ا�	 6� ه" (N) ��"%1 ا�>�آ�ت ��>�(k آ? ا�%

�N و ا�
�N(C و ه<T ه� أ�/2 ا�%�ا:? @>G,و ا�>9ام و ا� N3	و ا� N� ��
6-� ا��C	� و ا�


�3)0 أي آ�ن �� )ّ ة �(JCة �Q&"ن �/	� ! ا و * � �/C)�ا و إذا و	2�3�4 (1-"دا آ

�%��&"ن �)��C � 6)� ���)� ""!ا�ا�%"ا��� (/-� أو ا�+)�م �-� ��� أآ%?  N) ا���درة ��C@ا ،T  

 ��  و ه<ا �+"د6،و ا�>k"ر ا��+�� :&�ا ��� ه<T ا�+��و �-<ا �&"ن ا��>k)� و ا�>k"ر ا�	 6

 ، و ه<T ا�>��� 14/? ه<T :���و !p9)�إ�� و !"د (1%"�� :���ة و �+)� b)� :���ة أو 

ا@�b	�J4 �(ب ��Z:	�ط و � م ا�%"ا��� و ه<ا �"���� إ�� أQ	�ب ا�/9وف �N ه<T ا������ و 

�� ا�%��"دة * �ّ . �رY و ا*6 ا*6-)�ر��C � د (�/�U)-� و ه<ا �+"د�6 إ�� �jإ�� ا� ?J6 � و �&

 ���jا� T>4-; إ�� ه��"�

�� ة ا�0(%1 �&? (%� �+��U و!"د N) : 2 رأي و
: �+�ا��3

  . ا�� رج"ا�<ي �U�Q:[ ه

  

  :  ا�-�رج آ����

�+� ���>k)� أو �%4��B Nص �-��U )�ه�k<4 و!"د (1%"�� . �&? ا@!9اء ا�%�3"ب ��/�

N) %9ء �ا��! ?&� N�6
�3)0 أن �k<6 ه<T .ر �  ن �6/�(? ����3�+� ا����)�  �21 أا@!9اءو �&

 N�
�� .  ($7n 6 5 4 3 2 1 ا��%�ر�Q �-(%Qأ T>ه.  

T : ��� آ? !9ء �k<6 21 أن��/�� أن 6	 أ (�-�. �&� e) 6 ا�0(%1   �+���:�kره�  ���3

  : ا����)�

� (���ول ا�1%)0 ��6+? �/ ه� إ�� 65+"م ����%��N  ) 1( ا�91ء� �� دورات � ا�� و ه<T 4&"ن � ا

!%)/�  �-� (ّ�ات و ه&<ا �&? ا@!9اء �-<ا 6&"ن C  أ4)�� 5و 6+"م ���>�آ� و ا��%��N ) 2(�91ء ا
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إ�� ا�/��k ا�Y  ;Y �(6�$; 6%� و دون أن �6آ��k� ��� 9 وا: ة  4/%? ه<T ا�/��k � ون إ!-�د

  .إ�³......ا�$��$� 

�
� ا��و4)�)� �� ا�� ر�2 �%�0 اZ!-�د ا�<ي &� 4+�� ا�/nkت و إ��+"د  و ه<ا ا*�6+�ل 

�+"د إ��  ��k/2 ا*6+�3ع: �-� و 4+�� ا��(�µ 0; ا��+�� و إذا :J? ا*:��اق ,  �N ا�� ر

�وC,� ا�/N� ��k ا��+ّ م �k/ا��%" ا� .+��J? إ�� ،و ا��>
N، و �-<ا  ��k/ر ا�"k<و ا� 

�-(� .+�
Nدر!� ّ<�� N� و Tا"�
) �� �U�/�%ا� .  

� إذا �4	/�� ه<T %ه<ا و J6? إ�� در!� (N ا��>k)� و ا�>k"ر * : ود �- �6,�دى آ? ،���� رجو 

�+� �	/q ا� N) 8p�C م، 6+"( أي (1%"�� ا�G%5 :�آ�ت(و �/  ا�%1%"�� ا@و��. ا��3

�(k<8 ا��
6 0)  �94 t(<� 21 أن �4 رج� I�>آ T>ا@و�� . ا��1ي و ه ��
�
� �/  ا��/�

 �� ،n$) 8p�Cد �YnY 8، و(0 ه<ا 6+"م �>�آ�ت �14ي �%ّ ةp�Cا�$�6)� �%ّ ة أر�0 د ��
�
ا�

 N(��� ت وnk/ا�E���
   - و ه&<ا دوا�)Q –I	0 إ�� :�آ�ت N) 6 و ه&<ا �4 رج ،��

  

�:;<� :  T>ه N) ا��+�)�ت q/� ?%/�
6 ،E��
�)N ا�%1%"��ت و �� د8p�C ا��1ي و ا��

/� n$) ��-
�k<4 N)�ات  ا������ و 6	 أ ���>�آ�ت ا� ��

�� ،ا��
 و �/  ا��1ي �� ا�

�E ����&%�ت ا�%	��Pة و b)� ا�%	��Pة �
�N–ا@و�� �+0 ا��>G,ا� �(k<4  /�  - E��
�+0 ا�� 

 E�����آnت ا�%	��Pة و ا�) �(j	��Pة و �-<ا 6&
� ا��وN(4 و �6ّ"ع �� �Uق ا��>k)� و �6

 �� ه<T ا������ وآ��6 4/%? �>�آ�ت �-� B 6? ا���%)< 4 ر�1)� ا�/nkت ا���?%� *  t(<� 


[ q/� ;�ّ/4  C ا�>�آ�ت و دون أن �%? (N ا��>k)� ا�	 6� و,1  6�� �J<ا���%)< ا� ?%&

 �� ����"�� ه<T ا������ و ه<ا � ]		<�� ا�� ر�2 و � ]	b��� ون أن �>5 ��ي اره�ق 

 ���N) ��"%1)  �(��1إ��ا��-�Zا epا����:   

   Q-"�� اZد(�ج – 1

2 –"-Q  ;�/ا�� ��  

   ���Q ا��/�; – 3

4 – �"%P(� ;�ّ/ا��   

   ا��/�; � ون :"ادث – 5

6 – E(<Jا��/�); ا�   

   Q-"�� ا*�Q+�3ب – 7

  Q-"�� و ���Q ا*���6ر  – 8

   ا�"�"ل إ�� ا*(�)�ز – 9

   ا��1"()� و ا�/��%)� – 10
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III   -  "2	-ا���8" ا� �ا�-*#�  

 2�2 ���14� (N ا�%�ا:? ا�%-%� ه<T ا�%�:�� (N أه; (�ا:? ا�� ر
� ا�"ا0C و :� �و ه

 q/� ��a6 �) �¬(Pا �	
��U � ا��-� @ن :�آ�-� و 4+�)�4-� �� أول (�ا:�-� �
)�3 و �

�G
�� ا�"ا0C أ�Qس ر���� ا@:)�ن ُ� �
��jب �"!"ده� و ! واه� و ه� (�-� أو ��@:�ى 

�ء �/2 أو (
�>)nا�)"ز�&�ن �) و و اه%��-� �1/? (N 34	)8 ا��+�)�ت 34P �<(<� �+(	 .  

  

�  ا���+nت و ا��%"!�ت و ا��>"�nت : و ه<T ا�%�:�� ه

  ا�-2	>ت ) 1

�����ء �� ه<T ا��P ;ت أهn+ا��� �JC�6 E	J4 �-6د آ? ا�>�آ�ت و ا��+�)�ت إذ � و�%� �-� 

� ا��.ا�,���)�و ��C ة ��1%�)� و �  !"� �) r
�+nت و ا�<ي  �	 ا�� ه<T ا���+nت N) ?+�4 أ�

ه<ا ا���+? �� .    �-" ا�%�� ا�/�دي (0 4	 �? و�0 اZ:�)�ط�QAYUMI ASHIذآ�T آ%$�ل ه"

 ](� ?J4 �) �� ]�&� إ�� أ�/  ا�> ود  و r(
ا�$��$� �J	N) E أ�/2  در!� إ��در!�[ ا@و�� �

�-+Pأ!%�-� و أر N)ت وn+ا��� .?J6 3)0 أن�
 إ�� و ه" (-; ! ا �� ا�%+��nت إذ �[ 6

 �
� ) اى ���� I��(�+4) و �)�[ و �� (� e) 6 (/[ أي �)ا�%���
� و �" �/ ت ا�%���� E	J�

�J	E ار8P و ا!%? و اC"ى � ا�� و ا�,���)� و �� (� 96� C�P��Tدر!� ���)� (N ا 2Q��%ج ا�"%


; – ô Ayuniا*ده� +�4 T>-� 9,+0 ا�) ���"U 3"ةB إ�� أي:   

• ;
   n+�4ت �
)�3 �&�(? ا�1

  آ�(? ا�1
; n+�4ت  •

•  r+� ت ���1<عn+�4  

•  �
  n+�4ت (/�آ

  n+�4ت (0 ا�+,9  •

  و�)� أ ���+nت �
)�3 و4	 أ�-<T ا���+nت 

�
��U-�أ ا������ و�&�-� ذات  ه<n+�4 Tت أول�-� n+�4ت �&�(? ا�1
; وه� ;bه%)� ر: 

�Pا ��- اؤو(Pا ��"
4 -�Pا �  و ه; T ا��������4+? �/ ه� إ�� رآ)9ة n+�4ت ه<.  ه)&

 وه%� �� P/�ر ا������ و ��(9 �-; ���1	? ذي ا�$nث ا���ز��
نا���+nت ا�$nث د��(� n+�4ت 

;%C : �)���اPا- ��  ¢�  �6– ه)�اآP  

Y ثn$ت ا�n+ا��� T>ت إ��; 34"ر هn+�4 2/أ� r+� ت ���1<عn+�4 � ه<T ا���+nتو وه

 �-�%/�
6 N) وج�Gا�% وا�-1%�ت�� N) �
N ان 4&"ن ����"ازي (0 ا��>"�nت Y; ه<�


 أ6-� إذ آ	)�ة أه%)� ا���+nت ا�%/�آ
� وه� n+�4ت �/	� و (/+ ة وه� ذات إ����4+? 

   ا���ز��
ن !%)0 ����ت أ�Qس

� ��4%? ��� ا���+? (0 ا��%"ج (0 ا��+�)� وه� �/	� ! ا �� ا��3	)8 -��-2�3�4  @6

4�"ازي (0 ا��%��N ��� ا��%"!�ت Y; �)"�6 آ	)�ة و�21 ا�+)�م �-� ������ �/  ذ�I ا���+nت (0 
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 �B,� آ	)�ة وN&%4 آ	)� (N ا��+�)�ت و  2�3�4 @6-� ا���ز��
ن n+�4ت أ�/2ا�+,9 وه

 ��ا����kت و ه�   ا���+nت أ6"اع �رCأ (N ��أ

 r	4�) و *ن �%? ا�)"ز�&�ن]k/	� �]�%N)   ن ����"ازي و"&�]�) /�� ���B ا�k<4 2� 9,+ا� ;�

P 2�3�4 �-� ��-
��� �
(� �C�Pا�� T>ت و ه���k0 4/�; ا�)�C"ا� N) ء�.   

  

  : ا�-��)
ت

�ء �[ أه%)� �-� * �4+� أه%)� �N ا���+nت @6-� (�4	�3 �-� @وP ?أي أن . ن آ

EJ4 * ت � ون 4%"!�تn+و * ���  *،��@:�ى أو ،ا��� ���%: 2
�&4��(.   

� �����%"!�تQ�Qأ Nرآ  N) �(�+4 )8 أي	34 �%"ج �4+�)�ت ا�)"ز�&�ن ����� 4+�)� � ون ا�

��  . ا�%���JC�6 2Q و ��C ة ��>%�

 �
(� �����)"�6 (�3"�� ! ا �� ا��%"!�ت @ن ا��%"!�ت ��Q�Q-� 4/�%  ��� ا��)"�6 و ه

"ج و �� (���ول ا�1%)0 إ* �%N ه" ���,�3ة أو �B+)� �)�� و ه�� N%&4 أه%)� ا��)"�6 �� ا��%

��/� .(�J4 إ�� ?J6 �  . ���%"ج �21 أن �k<6 ا�	 ن ��)"��6&

�21 أن �6 رج �� ا��>k)� @ن  ���jا� T>إ�� ه ?J6 � ا�+"ة أو ا��>k)� ا�+"ي ا�Q/%�لو �&

2 �� :"ادث و 4+3/�ت ��k)� و �kbو�)� و ه<ا (� �21 أن 	
��ر�%� و �� أآ$� ا@:)�ن 

T�6,�دا .�Iن ذ�"&� .(&:  

   


ل ا�*�آ� و ا�*�آ� ا�� 
آ.�ا�-  -�   

Q�Qأول أ N)(�6 ا�/%"د ا�,+�ي"(� � در!� إ�� �-" :
�س ، و ه" ��2 ا�	 ن،�ت ا��)"�6 ه

�k6 * �  (/[ �>�آ�ت �
)�3 أي ا� ر!�	 أ6 �21 أن �6/�(? )/[ ��3. ��ن �(���T و �&

N(ا��� N) ا@و�� .�
و �4)�[ : و �&"ن ا���)N �1%)0 أ!9ا�Q�� ]p/%�ل ا�>�آ� و ا�>�آ�  ا�%/�آ

 ��4�4� (N إ���&"ن �>�آ�ت أ(�()� و :�آ�ت ("از�� �B,)� و :�آ�ت !�6	)� ("از ;Y �(	6�1ا� 

 ����آ)9 ��� ا���)N إ�� !-� وا: ة ا�و ه<T 4&"ن ��� ر!�  ��� ر!� @ن �/  ذ�I ا���)N و ا�� و


	2 ����ار �� ا��kjر�.، أي (N ا@��� إ�� ا@r+� ?,Q،مإ�� ا@(��(Q ... و إذا و���� 

�3Gدر ��� ،إ�� ه�� ا��C �(b >(%ا��� E	أي أ� �U�/4����  .  �<ا و!2 ا�><ر (N ه<ا ا��3G، ر

 ه&<ا �� ا��-��� إذا و���� إ�� أي در!� �� ا���)N �6/�; (/-� ا� ر!� ا�%"از�� (N ا��%"ج و


�@ (N ا� ر!� اا�� اء ا��%"!�ت ���Q/%�ل)�ت 36	8 ا��+�)�Gو �-<ا 6&"ن . و�� إ�� ا� ر!� ا�

 6&"ن C  (- �6 اه< �� ا��+�)�ت ��3	E(<� 8( و إذا B  N) ��&%4"لC  أ� د�6 ا��n()< إ�� ا�


��� *��>n��+%�� �(kت �eأي ا�&�ط   ا� KATA 

  

  ا�-*��>ت 
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 ;�/�� ������kت �� !? ا������ت (����-� �&���k، Nت6"اع ا� أا�%� رب(N ا�
-? أن 

 ]� 9(%��
	-� !%��)� و ا�Q/%�ل ه" ا���ز��
ن(� &� ا���+? (0 ا��%"ج �� ا����kت و ه<ا 

و �&N أن �6/�; ا����kت ����%"ج � ون أن �6/�; ا���+? ��>��I ا�1<ع . ر�C�P و ����)�

(Esquive) * 1"ز�8 �� أن ذآ�ت أن آ? @6[  	Q �%آ /	� r	4�) ء�P]k ?21 آ� و �<ا 

� ���� رج �%��ء أن P6 أي أن;
+ �(k<ن ا��"&� ا��>k)� إ�� در!�ت آ%� �Q. أن ذآ�ت و 

 �&? ه<T ا�>�آ�ت و ه<ا �"���� أن ، � ا�� (N ا�/%"د ا@ول إ�� ا��G(5،�&? ه<T ا@!9اء 

��)�&�) �,J� ء�P ?با،إذ. �6/ّ�; آ�k6 .(ه<ا ، أن �6%"ج و !%)?، !%)? أن �6/�; آ N&� و 

 أي إ�/�د ���3G، ، ����>"ل ���k[.ا�1%�ل �C�6، إذ �; �6/�; آ). 6>ّ"ل ا����kت ا�%��+�ت

"<���� �JC�6 �+	�6
�3)0 أن 6	�/  ��[ �����+?  و ا��%"ج و �&�[ ��-" ? آ<�I �[ أه%)� 

�+��
��&�(? (0 ا�>�آ�ت ا� .   

  

      : ا�-*#�� ا�-	2"

 �������� �4&"ن (N (1%"�� آ	)�ة و واQ/� (N ا��+�)�ت * �%&N  را���ز��
نر

  . :�Jه� @6-� آ$)�ة و آ	)�ة !ّ ا

 16  أ6,
�� 3B  C"�6 ا�3G"ة ا@و�� و ا�&	�ى �� ، آ%� Q	8 أن ذآ�ت،و إذا 4 ر!��

� أي ا���+nت و ا��%"!�ت و ، Q	8 أن ذآ�ت%� (-�رة �)اآ�
	��  و إذا .ا��>k)� ا��+�

  .و ه<T ا@B)�ة �4"ارى (0 ا��>k)� ا��+��  ،ا��>"�nت

�21 أن  ���jا� T>إ�� ه ?J6 �  &). ذ�I؟ � : �-�رجو �&

 �-�(-
 ا��+�)� 916ئ��ن ا�� رج �� ه<T ا�%�:�� و :
2 رأي 4
-)? 4/�; ا�>�آ� و �&"ن 4

 Y; 6+"م ���آ)2 ا@!9اء !9ءا !9ءا إ�� أن J6? إ�� ا:<إ�� أ!9اء و �6/ّ�; آ? !9ء ��� 

)
-? ��1%)0 ا��/�; و ا����C; @ن 4/�; أي 4+�)� �&�(�-� Q ا���آ)2 ا�&�(? ���+�)� و ه<ا (�

 P ?+�6)¬� (�آ2 و Y+)? (N  أرد�6 أنإذا: ($n ((N أول وه�� �/2 و �)5 �� (���ول ا�%1)0 

 �/3C �/3C �16ز ، و إذا �&&�-� و 6+���ه�Zا ?(<�
�	� ه<ا (�C ن إ�� (&�ن و �" آ�ن�&) ;Y

 ��C2�3 و��  ...�6آ3C �/3C 2/� �-<ا أQ-? و �" أ6[ 

  �A KATة 6
�3)0 أن 36	+-� �� ا�%+��nت ا�G)��)� &و ه<T ا�,

  


ا�- ��= )
  A KAT  ا��

 ��"%1) �ا�&��U ه� JB 0) �(��(B ����+); أو �ّ ة JB"م و ه<ا 4/��,-� ا�%/�"ي �-

�%�4 �-� n(%! �+Q���) �	(�4آ �	آ�) ا�>�آ�ت N) أو �-� �(k<ا�� �0 ��ه%)� آ	)�ة Q"اء �

 �(���) أي ( ارس ا�,N ا�%1)?(�� 34	)+-� إذ أ6-� و � ر!� ���)� و �� �/q ا�% ارس ا��

N�
�/%? إ* �-� و زي �Bµ �	+)� ا��%�ر� * �-�  . 34	8 و �-� زي �Bص �-� أي أن ز
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+�� و !%)�� 2�3�4 �4آ)9ا �-� إذن �-<T ا@ه%)� @I6 إذا أردت 34	)8 أي (�-� و �J"رة (�

� ا�&��U >)� إذ أ6-� 4	 أ �����آ)9 أو* و �/  ا��،آ	)�ا� ?B 4 �) �� و  I6@ �Bا�/��; أ �� ?B 4

�6آ9 و �Q+"م �%+���� رQ%)� ذات أه%)� و �&�-� �� ا�G)�ل و �&� A(/4 ا�G)�ل �21 أن 

�-(� ?B 6 ،ت�(�+ا�� N) ��"%1) N) �4&ّ"ن �U�&ا� T>-�،�16   ، أي آ? ا�&��U، (1%"�-� و �

 �4&"ن �-<T ا��+�)�ت �<ا4-�و �%� أ6-� �4&"ن (N (%1"�� (N ا��+�)�ت، . +�)�ت ا�)"ز�&�نآ? 4

N) )تn�
	+� ا ��<. N) ��"%1 ا�>�آ�ت و ا���+nت و ا��%"!�ت و ا��>") ���/) 2�3�4 �-

�21 أن 4&"ن ه� � ر!� أ �U�&ا� T>8 ه	3� N&� ا�%1%"�� و T>-� �6
�ع � �B)�ة و �&

 �-(� e) �6 21 أن�  آ). �&"ن ا�� رج ؟ ا�"�"ل إ�)-� 

-  �4Wن ا�� رج �)-� آ�"&� :  

�k<6&%? ا�� �) /� �� و ا��>k)� ا�	 6� و ا��>k)� ا�	 6� ا��+�
  ��� ا� ر!� ا@و�� ا��,

 �U�&�� �(k<أ ا�� 	6  

  آ�= ���ن ذ�j؟ 

4 �%pن دا�&�� آ? :�J ا�� ر�2 ��� ا�)"ز� N� ج�G6 �
N(G أو ا�>%)� و �&���� ��&"ن ا�	 ا

  �  )أي ا��وN(4( و �6"ع �� ا��
N(G و �G6ج �N ا��وN(4 ا�<ي ه" � ورT ا��+�)  و k6). ا�1 

أي ا�Q/%�ل 5,6 ا�>�آ�ت ا��
G)�)�  ا�%�g"�� و ا�%�/�ر�� �� آ? ا������ت �,+  ا���%)< 

� أو4)4�%)&)� ��ن ا*ه�%�ما���آ)9 و � ?B  ف�J�� ]�/1��3�+� � ا�>�آ� وه<ا ��(�µ .  (/� ]6@

   ا�1 وى ا6/ ام و ه<ا �"�  ا�%�? و ا�����4 و ا*ه�%�م؟ ا:�آ�ت ا�>�J ا�,���p و ا��� C	�-� و �%�ذ

 . ا���%)< و 16	�T ��� ا���آ)9 �21 أن k6). ا�1 � اه�%�مو �&� �G6ج (N ه<ا ا�%�زق و 6/)  

�21 أن  ��16-  �� إ��1د ا�1 � و �k6ا �+�� ا�1   :  

  

� آ�-� ("!"دة �� ا�&��U و -� �J<4 * ن�&�ه��ك آ$�ة �� . &$�ة ا�&�4��U+�)�ت ا�)"ز

��� (%1"�� (N .  ا��+�)�ت ��� (%1"�� (N ا�>�آ�ت*:�"اء و �&$�ة ا��+�)�ت و ،ا��+�)�ت �

3/6� رو:� ��>   � 1��� �%pدا �4�6 �&� �-,(�"4 0(3�
6 �
N(G و ا%)� أي ا�>�آ�ت ا����

�21 أن �G6ج ا���%)< (N ا��و4)N و ا@و4)%� T9(6"4)&)� و 6/)  �[ �4آ�T>زيا����" ا��+�)�ت . ه 

  .(0 ا�>�آ�ت ا��
G)�)� ا�ِ%��"��

�>�6�k �>,­ ا�&�3   T؟  : و ه<ا � ورIآ). ذ�  

ا�%"!"دة ��  و �6/�; و N) N&%�6 أآ$� (� �%&N (N ا�>�آ�ت ا�%&"�6 ����+�)�ت 6>,­�� (� 

�U�&ا� .�
و ه<ا �U�&ا�>�آ�ت �)%� �/ و . -? ��� :,­ ا� T>4)2 ه��� Iذ� ، �أي �� (� 6	 أ �

 �&&,) �+��3� N&� 4/�; آ? :�آ�4-� و  C >(%16  ا��� �U�&و 4/�; ا� ­,<� �(k<ا�� .  
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6
�3)0 أن �6آ	[أن %� �و  I&,) ء�P ?&� ]&&,6 3)0 أن�
�ء (�آ6 2P ?و .آ 

�ء �� ا������ت �� (� 6P 2/درا ��� 4/�; أ��C 1%� و
	 أ �� ا���آ)2 16  ا���%)< (�

�U�&ن أ* و ه" ا��&�  آ). ذ�I؟ : ا��	)�� و ����B �,J ا�)"ز

 �U�&4>,)­ ا� �6	 أ :�آ�4-� ���>�آ� ���>�آ� و �� آ? :�آ� �1  ا���%)< 6,
[ . �� (� 6	 أ �


-? ��)[ ا��N(G 16  ا���%)< 
>,­ و �� (� B 6? ا���+nت ���/�ف ه<T ا�>�آ� �-<ا �<ا4[ 


2 ه<T و  nت�/�ف ا���+&6 ��� (� �6آ2 ا��+�)� (0 ا���+? 6&"ن N) ��&%4  C 4+��(، و �&

  C 0 ا���+? 6&"ن) �C�6@ا��%"ج (0 ا e) 6 �) �� ا��%"!�ت و N(G
4 �� ?B 6 �(��%! �(�+ا��

!2 أن �&"ن و�<ا . و ه<ا �&
	-� ����)� أآ	� أآ
	�� ا��+�)� !%��)� أآ$� و nQ(� أآ	� 

N(G
 أي � ون ،(C �p91  ا�P%? ��� آ? ه<T ا�%&"�6ت �J,� ، ا�<ي ه" أ(�م ا�>�J،ا��

� �G6ج �N ا��وN(4 و ه<ا ،�4آ)2&� )����Gا� �ت �)-� ��(n آ	)�ا �� ���Q !  و )����1

�U�&4>,)­ ا�   
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���
  mـــ

  

-:�Uأ ����14 T>و ه ��  � ��)&;ه<ا رأ

  ...ه<T ا�����1 أر!" (�&; ر:��� ا�J ر ���%� 4&"ن

  �	�� أو�� �n!�-�د


�b 0(3)�ي ا*n36ق ��(B "ه �) إ�� �-�)  

������� �(B "-� �(B "ه �) و  

  

  و ا��&� 

   �	�س 8         4"�)

  

 

�:;<� :   

)"ز�&�ن ا��� أ���-�ت و :�آ�ت ا���	0 ه<ا ا��+��� ! و* (��!%� ��/��)� (N إ!�-�دى �&? 4+�)�
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íée†ÃÖ]<æ<íéŠÞ†ËÖ]<±c<íéÞ^e^éÖ]<àÚ<Üq�Ú<Ùæ‚qíée†ÃÖ]<æ<íéŠÞ†ËÖ]<±c<íéÞ^e^éÖ]<àÚ<Üq�Ú<Ùæ‚q<<

éßÏi<˜ÃfÖéßÏi<˜ÃfÖ^̂<l^Ò†u<æ<l<l^Ò†u<æ<læ%çe<á^Óè‡çéÖ]æ%çe<á^Óè‡çéÖ]æ%çe<á^Óè‡çéÖ]æ%çe<á^Óè‡çéÖ]æ%çe<á^Óè‡çéÖ]æ%çe<á^Óè‡çéÖ]æ%çe<á^Óè‡çéÖ]æ%çe<á^Óè‡çéÖ]<<<<<<<<
  

  


��� ا����.��  ا� �����
��
� �n�
� ���� ا� o@2ا�  

 DEPLACEMENTS LESALLUKI  ا�-2	>ت
KATA 
)
  �" أ���" آ

� Marche normale AYUMI ASHI ا�%�� ا�/�ديPأ �)"� أ
?!���� �C*96�4+? ا 

 ا*:�)�طدون 4	 �?  و�0 
Pas glisse avant 

(sans changement de pas) TSUGUI ASHI �Pأ �¢"
4 

.�Gإ�� ا� �C*96�4+? إ 
 ا*:�)�طدون 4>"�?  و�0 

Pas glisse arrière 
(sans changement de pas) HIKI ASHI �Pأ  � ه� آ

 �4+? إ�� ا@(�م
  إي ري (� Déplacement avec pied avant IRIMI ����!? ا@(�()�

� (0 ا�ّ وران	�4+? !�6 Déplacement tournant NAGASHI �P �¢ �6 
� ����!? ا@(�()� C*96��4+? ا

 ه� را آ� Pas glisse latéral HIRAKI و ا��G,)� إ�� ا�26�1

��� (0 ا�+,9"U 3"ةB 
�أي أو  Grand pas en sautant en avant 0 AYUMI ASHI إ�� ا@(�مPأ � أو (

��� (0 ا�+,9"U 3"ةB 
.�Gإ�� ا� Grand pas en sautant en arrière 0 HIKI ASHI �Pأ � أو ه� آ

��� (0 ا�+,9"U 3"ةB 
� Grand pas en sautant latéral 0 HIRAKI ASHI إ�� ا�26�1Pأ � أو ه� را آ

w	! 7عx�
� �	2�  EVOLUTION DU BUSTE SEUL JYO TAI SABAKI "آ 
  إ�� �
ي زا �

 ROTATION DU BUSTE NAGASHI 4 و�� ا�1<ع
JYOTAÏSABAKI 

 �6C�P � 
�  إ�" �4ي زا �� آ

.�Gد ا�1<ع إ�� ا�n() Cambrer le buste vers l'arrière HIKI JYOTAÏSABAKI � ه� آ
�  إ�" �4ي زا �� آ

 ه� را آ� n() Flexion latérale du buste HIRAKI JYOTAÏSABAKIد ا�1<ع إ�� ا�26�1
�  إ�" �4ي زا �� آ

�� )
  آ� زا أDEPLACEMENTS CROISES KOSA ASHI "Y  ا�-2	>ت �-	

� إ�� ا@(�م دون /U�+4 ?+�4
�?  و�0 اZ:�)�ط"<4 

Marche croise avant 
( sans changement 

de garde ) 
MAE KOSA ASHI �Pآ"زا أ ���)  

� إ�� ا��G. دون /U�+4 ?+�4
 0 اZ:�)�ط4>"�?  و�

Marche croise arrière 
(sans changement de garde ) USHILO KOSA ASHI �Pو  آ"زا أ�(�� أ


�ر � �	6�! �/U�+4 ?+�4
N(%� 

Déplacement latéral diagonal 
gauche-droite YOKO KOSA ASHI �Pآ"  آ"زا أ"� 

  ي�� �" آ��� DEPLACEMENTS sautant TOBI KONDE  �2	>ت �� ا�	��

4" ��  C Saut en avant MAE TOBI KONDE,9ة إ�� ا@(�م  ��  آ"6 ي(�

.�G9ة إ�� ا�,C Saut en arrière USHILO TOBI KONDE  �P رإي �و  4" �
 آ"6 ي

N(%(9ة إ�� ا�,C Saut a droite MIGUI TOBI KONDE  �)Cآ"6 ي �� "4  � 

4" �� ه� C Saut a gauche HIDALI TOBI KONDE,9ة إ�� ا�)
�ر  � دا �
 آ"6 ي

 آ��ن ENVOI D'UNE FORCE KIHON )ا�-�
وج(ار�
ل ا�	�ة 
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4%�وج ��J4 ي (�p? إ�� 
 ا@(�م

Ondulation montante oblique MAE UE YOKONAMI أووي ���) ��" آ" �6 ( 

4%�وج ��J4 ي (�p? إ�� 
.�Gا� 

Ondulation montante arrière USHILO UE YOKONAMI 
� رو أووي��  إ
��" آ" �6 ( 

 Ondulation descendante oblique MAE SHITA YOKONAMI 4%�وج ��4ز�� (�p? إ�� ا@(�م
�4 �P �� �)  
��" آ" �6 ( 

.�Gإ�� ا� ?p�) 4%�وج ��4ز�� Ondulation descendante oblique 
USfflLO SHITA 
YOKONAMI 

�4 �P و�(��  إ
��" آ" �6 ( 

 4%�وج ��J4 ي إ�� ا@(�م
Ondulation montante 

Vers l'avant 
MAE UE TATENAMI 

� أووي� �)  
�) �6 �4 �4 

 4%�وج ��4ز�� إ�� ا@(�م
Ondulation descendante 

Vers l'avant 
MAE SHITA TATENAMI 

�P �� �)  
�) �6 �4 �4 �4 

.�Gي إ�� ا� ��J4 4%�وج 
Ondulation montante 

Vers l'arrière 
USHILO UE TATENAMI 

� رو ��  أوويإ
�) �6 �4 �4 �4 

.�G4%�وج ��4ز�� إ�� ا� 
Ondulation descendante 

Vers l'arrière 
USHILO SHITA 
TATENAMI 

�P رو ���  إ
�) �6 �4 �4 

 Ondulation montante latérale SOKUHO UE TATENAMI 4%�وج ��J4 ي إ�� ا�26�1
  Q" آ� ه" أووي
�) �6 �4 �4 

 Ondulation descendante latérale 4%�وج ��4ز�� إ�� ا�26�1
SOKUHO SHITA 

TATENAMI 
�P"ه �  Q �4" آ

 �4�) �6 �4 
 أو آ" �" CHUTE UKEMI ا�.	�ط

 زان Í" آ�ي �4ن Q Roulade avant ZENPO KAITEN+"ط دا�pي إ�� ا@(�م

� ري (�Cآ� زا  roue KAZAGULUMA )Q+"ط(���1  

.�Gي إ�� ا��pط دا"+Q Roulade arrière USHILO KAITEN UKEMI 
� رو آ�ي �4ن أو ��إ

�) � آ

��" آ" آ�ي �4ن Q Roulade latérale YOKO KAITEN+"ط دا�pي !�6	 

�� Q Brise chute latéral YOKO UKEMI+"ط !�6	) ��" آ" أو آ 

.�Gط إ�� ا�"+Q Chute arrière KOHO UKEMI �) � آ" ه" أو آ

    Les TECHNIQUES  ا�-	�2
ت

وProjection en poussant OSHITAOSHI "Y  �إر�
ل �� ا��!-�Yأو  

N(�!0 د�0 أ:  ا��) ل�Qإر  
Projection en poussant l'une ou 

les deux jambes ASHITOLI OSHITAOSHI �Pو��(Pري أو"�(Pأ  

� Projection en tirant HIKIOTOSHI  إر�Qل (0 ا�1<بP"4 "(&(ه 

 إر�Qل (0 ر�0 ا�8��%
 ا��Z4إ�� 

Projection par levier 

Ascendant au coude TENBIN NAGUE �C�6 N(	�4  

 إر�Qل (0 ه	"ط ا�8��%
 ا����إ�� 

Projection par levier 

Descendant au coude LOBUSE 9ي(�"� 

�8 ا�8��%�U N� ل�Qإر Projection par levier du coude MUKAE DAOSHI &()��Pى داوو 


; ا�5���%! 2�C 
.�Gإ�� ا� 

Renversement du corps de 

l'adversaire vers l'arrière DO GAESHI ����Cدو 


; ا�5���%! 2�C 
 إ�� ا@(�م

La position de l'adversaire est GYAKI DO GAESHI ����C آ" دو�(C 
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inversée par rapport a do gaeshi 

 ��Y�  ا�%/J;أو�
Flexion ou torsion du poignet  

(position de départ en gyakuté ) KOTE GAESHI "4آ����C � 

.�Gا� N) ?,Q@ا�1<ب إ�� ا Projection avec la hanche USHIRO HIKI OTOSHI �P"�� اP)�و()&� أ

 I(إ� ;JG0 !<ب ا�) ل�Qإر
 N) ،�	Cا�� N) ،.�&ا� N)

 ا�>9ام

Projection en tirant au niveau 

soit : de l'épaule , du col, de la 

hanche 
KOSHI NAGUE �C��(P"آ 

 N) 5���%ر!? ا� e(�94
 ا� اB? أو ا��Gرج

Balayage de la jambe extérieure 
ou intérieure HALAI ASHI �Pµ هّ�اى 

ا�+)�م �>�آ� ا�%�/+� ��� 
 ر!�� ا�5���%

Mouvement de cuillère sur les 
jambes de l'adversaire ASHITOLI SUKUITAOSHI ك و"Q 4"ري �Pµ ��

�P�4وو 

�"ي ) ��� ;&<) I
)
r�Z�� rjkا�%��8 (0 ا� 

Armiock au niveau du coude en 
appuyant avec l'aissaille 

HIJIKUDAKI MAE ET 
USHILO 

 ���) �ه)1� آ) اآ
 إ��)�و

� Projection avec l'épaule SEOI NAGUE إر�Qل (N �"ق ا�&�.C�6 و"Q 

� (/J; و (��8 ا�5���% �
.�Gإ�� ا� 

Torsion du poignet avec position 
verticale du bras de l'adversaire 
( main de l'adversaire se trovant 

vers le bas ) 

YUKITCHIGAI �4)+�ي ��"آ 

� آ�آ� e(�94 Fauchage extérieur SOTO ASHI KAKE إ�� ا��GرجPµ "4"Q 

� (/J; و (��8 ا�5���% �Y
.�Gإ�� ا� 

Flexion du poignet et du coude 
vers ml'arriére de l'adversaire ( 
main de l'adversaire se trouvant 

vers le bas ) 

SHIHO NAGUE �C�6 "-(P 

 4 و�� ا�5���%
 ا��!? ���)  أ و

Enroulement de l'adversaire sur 
le pied ( ashi ) ou sur la main (udé) ASHI ET UDE DOMOE  �Pµ +ي دو("ي � وا

�  ا�5���% �� Projection en enroulant le bras إر�Qل (0 4 و
de l'adversaire UDE KAKE SUTEMI �%(4"Q � إ� ي آ�آ

 ��
I (>&; ��&�. (0 4 و)
 T�14�� 5���%ا�  ��-aا� 

Clé d’épaule en retournant le bras 
de l’adversaire en direction de son 

dos 
KATAHA OTOSHI ET ULA 4أ أوراآ� �P"4ه� او� 

 ��
I (>&; (0 4 و)
 ا�N) 5���% �"ق آ�,[

Clé d’épaule en tournant le bras 
de l’adversaire par-dessus son 

épaule 
UDE GARAMI ي � �را(�C ا

 0) �+��
5,6 ا�>�آ� ا�
 I
ا*n�Bف �� � م (
 8��) I
(/I%J و(

 ا�5���%

Même entrée que udé garami, au 
lieu de saisir votre poignet, vous 

tenez son coude 
HIJI GAESHI  ��Cه)1��� 

  e(�94 ر!? ا�5���%
?Bا� ا N) 

Fauchage à l’intérieure de sa 
jambe UTCHIMATA ASHI KAKE  �P�4 ا�) �أو�4

� آ�آ
  ار�Qل ���>9ام

 (0 ا�Q/%�ل ا��!?
Projection avec la hanche plus 

barrage de la jambe KOSHI ASHI NAGUE �6 �Pا �P"آC� 

5���%�� �J+) 2�C Renversement en ciseaux KAMI BASAMI �)�Q�� � آ�(

; ا�5���%! 2�C 0) e(�94 Fauchage en tournant le corps MAWALI ASHI KAKE �� آ�آPاري ا") 

� �Qق أو آ�:? إر�Qلّ� 0) 
 ا�5���%

Projection avec torsion de la 
jambe ou de la cheville ASHITOLINEJITAOSHI 

 �� U"ري 1(6Pا
�P�4وو 

 

ت ا�����5 COUP DE POING TSUKI "آ�.� 

��
�
 Enchaînement libre de coups de �&%�ت (�
poing LENZOKU ZUKI � ��9وآ� زوآ

��"ّ+) �%&� 
 (N ا*Q,? إ�� ا*���

Coup de poing circulaire 
remontant AGUE ZUKI  �(Cا� زوآ

�&%� (+ّ"�� (N ا*��� إ�� 
?,Q*ا 

Coup de poing circulaire 
descendant OTOSHI ZUKI �� زوآP"4أ 
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 �4"آ" زوآ� Coup de poing direct TCHOKU ZUKI  �&%� أ(�()�
�&%� (+"�Q أ�+)� ���)  

�()�)uا�  
Coup de poing circulaire 

horizontal avec la main avant MAE (TE) MAWASHIZUKI �� زوآPوا�) ���) 

�
 �Q"+) �%&�  Coup de poing circulaire أ�+�( (/�آ
horizontal inverse ULA MAWASHIZUKI أورا �� زوآPوا�) 

�&%� (+"�Q أ�+)� ���)  
�(,�Gا�  

Coup de poing circulaire horizontal 
avec la main arrière 

USHILO(TE) 
MAWASHIZUKI زو �Pو (�وا�(Pأو� آ

�(��

ت ���5  COUP DE PIED KELI ?ي�� 

�  ) ����  Coup de pied direct MAE GUERI	��Pة ���ّ�!?��)Cي�( 

.�Gإ�� ا� ?!�ّ��� ����  Coup de pied arrière direct USHILO GUERI  و�(PأوCي�( 
���� (	��Pة ���ّ�!? إ�� 

�"آ"  Coup de pied latéral direct YOKO GUERI  ا�26�1C(ي� 

���� أ�+)� (+"�Q أو (�ء�� 
?!�ّ���  

Coup de pied circulaire 
(horizontal ou oblique) MAWASHI GUERI  �Pوا�)Cي�( 


�� :ّ�ة ����!?�
 Enchaînement libre de coup de ����ت (�
pied LENZUKI GUERI ي�(C � ��9وآ

 �وآ" وازا DEVIATIONS UKEWAZA ا�-*���
�  إ�� ���� ?�"<4 ���� ا

 ���)  أو ا�<راع
Blocage descendant 

(main ou bras) OTOSHI UKE أو�P"4�  µوآ

  � ���� ?�  ا����Z4 إ4>"
 و ا�<راعأ���)  

Blocage montant 
(main ou bras) AGUE UKE µC�� µوآ 

�  أو ر!? إ��  ���� ?�"<4
?Bا� ا Dégagement fouetté à l’intérieur  UTCHI HARAIUKE 

� ه�اي أوآ�ا ��� 

�  أو ر!? إ��  ���� ?�"<4
 Dégagement fouetté à l’extérieur  SOTO HARAI UKE ا��Gرج

 � Q"4" ه�اي أوآ

jZ.ا�� LES SAISIES TE HODOKIET 
ATEMIS 

  �" ه�دوآ"
���"� 

 ��� �<3ّ
د�0 ���)  (

�"ى ا�J ر) 

Poussée main a plat au niveau de 
la poitrine MUNE OSHI �Pµ �6") 

;J/%�� �P�	) I�
) Saisie directe du poignet JUNTE ���! 

�I (/�آ5 ��<راع و )

	��� و ا�Z-�م��� ;J/%ا� 

Saisie oppose sur l'avant bras 
avec pouce et index au poignet GYAKUTE � C"اآ)�

  أو ا�8��%(
�N) I ا�&; 
  أو ا�&�.

Saisie manche ( hiji ) 
ou épaule (kata) HIJI ET KATA �Uآ� � ه)1

� ��%/N(%J إ�� ,�B I�
)
.�Gا@(�م أو ا� Saisie arrière de deux poignets USHI10 LYOTE �4"� أوP)�و ر

 �,�B I�
)��	C�� Saisie arrière du col USHI RO ELI �Pرو أو ��� إ

�	C��� �
�I أ(�() Saisie devant du col  MAEERI KIMI TSUKI ري (�ي�4
"آ �  آ)%

�"ى ) ��� �
�I أ(�()

N(�!ا�� 
Avant saisie au hauteur des 

jambes 
MAE KUMI TSUKI 

( A - B ) 
 �4
"آ �� آ)%��)

µ.ب 

�I ا�N) 5���% ا�,"ق )
]� � ���<را�)N) N �"ق 

Saisie avant bras du col par 
dessus de deux bras A ) UWATE KUMITSUKI اأو�4
"آ �� آ)%�� 


�I ا�N) 5���% ا�,"ق )
 ���<را�)N (N 4>� إ�3)[

Saisie avant bras du col 
au dessous des bras B ) SHITATE KUMI TSUKI �4
"آ �4� آ)%��(P 


�I ا�N) 5���% ا�,"ق )
.�Gا� N) N(را�>��� 

Saisie a bras le corps par dessus 
des bras arrières USHILO UWATE �Pوµ ��� رو ا�"ا


�" وازا Immobilisation KATAME WAZA  و?= ا�*�آ��
? 
 N) 5���%ا�  �14%)  :�آ� 
ا�%��8 ���<راع وا��!? �"ق 

�-kا� 

Immobilisation par cle de coude à 
l’aide du bras dans le dos LOBUSE GATAME �)�4�C زي"�"� 

 N) 5���%ا�  �14%)  :�آ� 
 ا�r�*�� 8��% و ا�8��%

Immobilisation par cle de coude à 
l’aide de l’aisselle, du coude HIJI GATAME �)�4�C � ه)1

 N) 5���%ا�  �14%)  :�آ� 
ا�&�. (0 4 و�� ا�)  ��� 

Immobilisation par  clef d’épaule, 
retournement du bras dans le dos KATAHA GATAME �)�4�C آ��4ه� 
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�-kا� 
14%)  :�آ� �  ا�5���% 

�0U�+���  
(��8 (0 (14%)  :�آ� ا�)  

N(�!ا�� N(� 5���%و�0 ا�( 

Immobilisation en croix, par clé de 
coude ou du poignet, coincer le 
bras de l’adversaire avec vos 
jambes, debout ou couché 

JYUJI GATAME "��د)�4�C �! 

o2eا� LES ETRANGLEMENTS SHIME WAZA وازا "��Y 

 أودي !)%� �Q�� 8�G Etranglement avec l’avant-bras UDE JIME/%�ل ا�<را�)Nا�

�*Z��    LES ARMES  ا
� (COUTEAU TANTO �@2 ا�.��

9 ���
&)N ���)  ا*(�()�Bو Pique avec la main avant MAETE TYOKUZUKI �� 4)"آ"زوآ���) 

�(,�Gا�  (��� N(&
��� 9Bو Pique avec la main arrière USHILO TYOKUZUKI � أوP)�و 4)"آ"زوآ

 آ
ن SABRE KEN ا�.�=

.(
��� 9Bو pique TSUKI �4
"آ 

 C)�آ"آ)9ا Attaque oblique à la tête GYAKUGUESA  (0 ا�J/"د(�p?ه1"م 

�"آ" (�ن Attaque oblique à la tête YOKO MEN  ��� ا��أس(�p?ه1"م  

 (0 ا��9ول ��� (�p?ه1"م 

�"ى ا�&�). 

Attaque oblique descendante au 

niveau de l’épaule OU KESA GUILI ي�(C آ)9ا 

�? ���� ا�
). إ�� "<4
�"آ" Déviation latérale YOKO UKI ا�26�1 � أوآ

 (�ن Attaque vertical en descendant MEN ه1"م ���
). (0 ا�-	"ط
 (�BATON COURT TAMBO �8  ا� +
 ا�	+��ة
�  ه1"م ��4ز�

)���k��� ا��9ول( Attaque descendant OTOSHI UTCHI � أو�4� أو�4

 ��J�) ه1"م  
 )���k��� د"/Jا�( Attaque en remontant AGUE UTCHI �� أو�4C ُا 

�? إ�� ا@���"<4 Déviation vers le haut AGUE UKE �� µوآCµ 

?,Q@إ�� ا ?�"<4 Déviation vers le bas OTOSHI UKE أوآ �P"4أو� 
�Z��@ا� 
 �� BATON LONG BO ا� +


ت أm�ى*Z@+�      
 آ)�N� Technique de vie KUATSU "�4 اQZ/�ف

;JB 0) �(��(B آ��/)  
 أو �ّ ة JB"م

Cambât imaginaire avec un ou 
plusieurs adversaires KATA �Uآ� 
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م-eا� ��Zآ  

�(j�1 ا��� >�)  

?%P ء و�P ?آ �(j4  

  �>)�ةا��j)� آ? (�1*ت ا

����  (N ه<T ا�%�1*ت ا��

�(jا�� �6
�ه; � �  و آ

����  6>�ول j4)� أ��Q)2 ا��

�  آ,�د (N (1%"�� ه<T (>�و��

  .���>�ول !%)/�

�������� q-��� و  

  و ���-q ���)"ز�&�ن

56"�� q-�6 و �-<ا  

 

  4"�)8 �	�س
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0(%1�� �  ا:��(

 ?&� �  ا������تا:��ا(

 ?&� �  Nا�����))ا:��ا(

�[�&? رأ  

� ا��� أ:2����� ر� �JGا�� �pو ه<ا ر  

   ر����[�Z-�رو �&? ا�%�1ل 

  و �&? ا�%�1ل ����Cع

  

  4"�)8 �	�س


